
 

 

 

 

皆様こんにちは  寒い日々が続いておりますね。 

先月の9日は都内でも雪がかなり積もりましたね            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

碑文谷体育館も雪に覆われておりました   

雪国育ちの私としては、あと一回くらいは雪が見たい気持ちもありま

す。寒いのは得意ではありませんが…(笑) 

 

気温差がある日々が続いておりますが体調崩さないように気を付けて

いきましょう          

 

 

 

 


