
 

 

 

 

皆様こんにちは、７月です。梅雨ですね     

雨は嫌いではないのですが、湿度が高いのはさすがに嫌ですよね。 

おうち時間が増えそうです…。 

 

最近、鼻炎の調子が良く気づいたことがあり。いい匂いがする花があ

ることに気づき調べてみたところ梔子という花でした。 

甘い香りでいつまでも嗅いでいられるような匂いですよね。 

「初夏の香り」ともいわれるみたいです。今まで生きていて全く知り

ませんでした       

 

 

 

 

梔子という由来には諸説ありますが、果実が熟しても裂開しない「口

無し」からとも言われるみたいです   

 

季節の変わり目で体調を崩しやすくなっておりますので身体に気を付

けて頑張っていきましょう   

 

 

 

 

 


