
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

穏やかにお正月をお迎えのこととお喜び申し上げます。 

昨年はたくさんの経験をしました。 

我慢も心配もしました。 

今年はどんな１年になるのでしょうか？ 

皆さんが笑顔になって健康に過ごせる年になって欲しいと心か

ら願います。 

 

色々心配事を考えていてもスタートは切れませんね！ 

本年も碑文谷体育館をよろしくお願いいたします！！ 

元気な皆さんにお会いできるのを楽しみにしております。 

になりますので 

ご注意ください！ 


