
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎日毎日お仕事に育児に家事に忙しいお父さん・お母さん お子さんと楽しい時間を 

過ごしましょう。ちょっとだけストレス忘れるかも！です。ご応募お待ちしています！ 

 

 

※剣道未就学児は保護者同伴 中学生夜間は20:30で終了 バスケットボールは先着６０名                                                                                                                 

今
月
の
一
般
公
開
予
定
表 

種 目 曜日 時 間 対 象 実 施 日 

音楽体操 火 10:00～11:30 １６歳以上 １ ８ １５ ２９ 

剣道 火 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

１ ８ １５ ２９ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

卓球 水 9:00～11:30 小学生以上 ２ ９ １６ ３０ 

バレーボール 水 19:00～21:30 ※中学生以上 ２ ９ １６ ３０ 

トリム体操 木 13:00～14:30 小学生以上 ３ １０ １７ ２４ 

バレーボール 金 9:00～11:30 中学生以上 ４ １１ １８ ２５ 

障害のある方の 

スポーツ広場 

金 

（第1.3週） 
13:20～15:20 障害のある方 ４ １８ 

なぎなた 金 16:00～18:00 小学生以上 ４ １１ １８ ２５ 

剣道 金 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

  ４ １１ １８ ２５ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

バスケットボール 土 18:00～21:00 ※中学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

ノルディック 

ウォーキング 
土 9:30～11:00 小学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

碑文谷NEWS
・9月

9/27 １０：３０～１１：３０ 

対象：３歳・４歳のお子さんと保護者 

募集：8/15～9/5 締め切り間近です！ 

 



※教室にお申し込みをご検討の方へ チラシ、ホームページ等で日程、対象年齢、注意事項等ご確認の上お申し

込みをいただきますようお願いいたします。内容や持ち物など不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

キッズ J-ポップダンス教室（第４期）  11/17～12/22  毎週火曜日 全6回  

フラダンス教室（第 3期） 10/29～12/24（11/12休み）  毎週木曜日 全8回  

幼児英語リトミック（第2期） 11/25～12/23 毎週水曜日 全 5回  子ども１人に保護者１人                          

スポ・レク教室（第３期） 11/5～12/3（11/19休み） 毎週木曜日 全 4回 小学生（障害のあるかた）  

リレーションシップバランスボール 11/20金曜日 全 1回 18歳以上障害のある方・ない方  

ヒップホップダンス教室（第4期） 10/30～12/25（11/13休み） 毎週金曜日 全8回  

初心者なぎなた教室（第2期） 11/6～11/27 毎週金曜日 全 4回  

シェイプアップディスコ（第4期） 10/30～12/25（11/13休み） 毎週金曜日 全8回  

ワンデイ幼児体操 10/25 全１回 

指定管理者 NPO法人スポルテ目黒

目黒区碑文谷

教室の内容については、チラシ・HP等で十分ご確認ください。 

 

教室の内容等について、ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

 １１月に館内の工事が予定されている関係で、当初の教室予定とは異なる日程になっています 

 

TEL:3760-1941

