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本当に暑い今日この頃。 

でもどうしてもの外出！そんな時に役立つ、『日陰情報』少し参考にしていただきたい情報です！ 

【体感温度の低下】 太陽からの放射熱を遮るため、実際の気温以上に涼しく感じられます。環境省の試算では、木陰に入ることで

体感温度が約6℃下がるとされています。 

【熱中症予防】 暑さ指数（WBGT）が低下し、発汗量や体温上昇が抑えられるため、屋外での休憩時に日陰を選ぶことは熱中症対

策の基本です。 

【日傘の活用】日傘は直射日光を遮り、「動く木陰」を作ることで体感温度を約 3℃ ～ 7℃  

下げます。さらに頭部の温度上昇を抑えて発汗量を減らすなど、熱中症や暑さ対策として 

非常に高い効果を発揮します。素材やコーティングにもよりますが、効果は期待できます!! 

 

   

※剣道未就学児は保護者同伴 中学生夜間は20:30で終了 バスケットボールは先着６０名                                                                                                                 
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種 目 曜日 時 間 対 象 実 施 日 

音楽体操 火 10:00～11:30 １６歳以上 ４ １８ ２５ 

剣道 火 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

４ １８ ２５ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

卓球 水 9:00～11:30 小学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

バレーボール 水 19:00～21:30 ※中学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

トリム体操 木 13:00～14:30 小学生以上 ６ １３ ２０ ２７ 

バレーボール 金 9:00～11:30 中学生以上 ７ １４ ２１ ２８ 

障害のある方の 

スポーツ広場 

金 

（第1.3週） 
13:20～15:20 障害のある方 ７ ２１ 

なぎなた 金 16:00～18:00 小学生以上 ７ １４ ２１ ２８ 

剣道 金 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

７ １４ ２１ ２８ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

バスケットボール 土 18:00～21:00 ※中学生以上 １ ８ １５ ２２ ２９ 

ノルディック 

ウォーキング 
土 9:30～11:00 小学生以上 １ ８ １５ ２２ ２９ 

碑文谷NEWS
日陰をさがせ！ 日陰効果を有効利用しましょう 

尋常ではない暑さと戦い、日々疲れてしまいますね。暑さはまだまだ続きます。おいしい

ものをしっかり食べて、快適な睡眠を心がけ、いろいろな物を駆使しながらこの暑さに抗

って行きましょう！ みんなでファイト！！ 



                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

 

 

 

 

スタンダードヨガ（第４期）  10/20～12/22（11/3・10休み）  毎週火曜日 全８回  

シニアテニス教室（第２期）・ 水曜日のビギナーズテニス教室（第２期）・ 水曜日のアドバンステニス教室（第２

期） 9/30～12/2  毎週水曜日 全10回  

幼児リトミック（第３期） 10/14～11/18（11/11休み） 毎週水曜日 全5回  子ども１人に保護者１人                          

アロマリフレッシュヨガ（第３期） 10/14～11/18（11/11休み） 毎週水曜日 全 5回  

チャイルドスポーツ教室（第2期） 10/14～12/9（11/18休み） 毎週水曜日 全8回  

健康ダンス（第4期） 10/15～12/17（11/5・12 休み） 毎週木曜日 全8回 55歳以上 

金曜日のピラティスメソッド（第 4期） 10/16～12/25（11/13休み） 毎週金曜日 全 10回  

ベビトレヨガ（第3期） 10/9～11/6 毎週金曜日 全５回  

ジュニアテニス教室（第２期）・ 土曜日のビギナーズテニス教室（第２期）・ 土曜日のアドバンステニス教室（第

２期） 10/3～12/5  毎週土曜日 全10回  

ワンデイ親子ダンス 9/27 １回限り 

２階 スタジオプログラムも募集開始 （第 4期） 

指定管理者 NPO法人スポルテ目黒

目黒区碑文谷

教室の内容については、チラシ・HP等で十分ご確認ください。 

 教室の内容等について、ご不明な点がございましたらお気軽にお問い合わせください。 

 １１月に館内の工事が予定されている関係で、当初の教室予定とは異なる日程になっています 

 

TEL:3760-1941

