
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

                                                                 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

 

 

※剣道未就学児は保護者同伴 中学生夜間は20:30で終了 バスケットボールは先着６０名 

今
月
の
一
般
公
開
予
定
表 

種 目 曜日 時 間 対 象 実 施 日 

音楽体操 火 10:00～11:30 １６歳以上 ２ ９ １６ ２３ ３０ 

剣道 火 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

２ ９ １６ ２３ ３０ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

卓球 水 9:00～11:30 小学生以上 ３ １０ １７ ２４ 

バレーボール 水 19:00～21:30 ※中学生以上 ３ １０ １７ ２４ 

トリム体操 木 13:00～14:30 小学生以上 ４ １１ １８ ２５ 

バレーボール 金 9:00～11:30 中学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

障害のある方の 

スポーツ広場 

金 

（第1.3週） 
13:20～15:20 障害のある方 ５ １９ 

なぎなた 金 16:00～18:00 小学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

剣道 金 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

５ １２ １９ ２６ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

バスケットボール 土 18:00～21:00 ※中学生以上 ６ １３ ２０ ２７ 

ノルディック 

ウォーキング 
土 9:30～11:00 小学生以上 ６ １３ ２０ ２７ 

碑文谷NEWS
月

英語リトミックは、音楽や身体の動きに合わせて英語を学ぶプログラムです。全身でリズムと英語の音を体感するため、「英語耳」

が育ちやすく、聴覚が発達する幼児期に英語への高い学習効果が期待できます。 

「英語耳」？聞きなれない言葉ですが、子どもは周囲の人が話す言葉を「耳」で吸収し、徐々にそれを母国語として理解してい

きます。 そして、２歳になる頃には、簡単な単語が言えるまでに成長します。 このことから、喃語を話し始めた赤ちゃんの

頃から、2歳くらいまでの時期が、言語習得の「要」となるそうです。 

0〜2歳の「音の吸収力が高い時期」に、歌や絵本で英語の音に親しむのが効果的です。毎日数分でも英語の環境（かけ流し

等）を作り、親も一緒に楽しむことで、将来的なリスニング力や「英語アレルギー」の予防に繋がります。日本語への悪影響は

ほぼないと言われています。 

 

 

幼児期の英語リトミックは、音楽的要素を取り入れつつ英語教育にもつなが

り、お子様の将来の選択肢が広がります。 

視力と聴力、運動能力の回路作り、表現力を含めた知能が発達します。見る（視

覚野）、聞く(聴覚野）、脳と筋肉の回路（運動野）、様々な脳への働きかけが、レ

ッスンの中で行われます 

英語リトミック  募集が始まります  

体験してみましょう！ご応募お待ちしております 



※教室にお申し込みをご検討の方へ 

チラシ、ホームページ等で日程、対象年齢、注意事項等ご確認の上お申し込みをいただきますようお願いいたしま

す。内容や持ち物など不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

スタンダードヨガ（第３期）  8/18～10/13 毎週火曜日 全 8回 （9/22休み） 

① 9:00～10：00 ② 10：20～11：20 ③ 11：40～12：40   18歳以上 

健康ダンス（第３期）  8/20～10/8 毎週木曜日 全 8回   

            14:30～15：30  55歳以上 

金曜日のピラティスメソッド（第３期） 8/21～10/9 毎週金曜日 全 8回  

① 9:30～10:30 ② 10:45～11:45 18歳以上 

幼児英語リトミック（第 1期） 8/26～10/7 毎週水曜日 全６回 （9/23休み） 

① 10:00～10:40 ②10:50～11:30  1歳児と保護者 

③ 11:40～12：20  ２歳児及び３歳児と保護者           

※①②③とも 保護者 1名につき子ども 1名  

指定管理者 NPO法人スポルテ目黒

目黒区碑文谷

運動会シーズン 到来！ 

５月、６月は運動会シーズンですね。今はどんな競技が主

流なのでしょうか？団体競技、個人競技、表現種目をそれ

ぞれの学年で特色を生かした競技で盛り上がるのでしょ

う♪やっぱり運動会の華はリレーでしょうか？ 

２階  スタジオ  プログラム  

第３期の募集も始まります♪ 

 

TEL:3760-1941

