
 

 

 

 

 

 

                                                                                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

※剣道未就学児は保護者同伴 バスケットボールは先着６０名 

今
月
の
一
般
公
開
予
定
表 

種 目 曜日 時 間 対 象 実 施 日 

音楽体操 火 10:00～11:30 高校生以上 ９ １６ ２３ ３０ 

剣道（火） 火 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

９ １６ ２３ ３０ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

卓球 水 9:00～11:30 小学生以上 １０ １７ ２４ ３１ 

バレーボール（水） 水 19:00～21:30 中学生以上 １０ １７ ２４ ３１ 

トリム体操 木 13:00～15:10 小学生以上 １１ １８ ２５ 

バレーボール（金） 金 9:00～11:30 中学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

障害のある方の 

スポーツ広場 

金 

（第1.3週） 
13:20～15:20 障害のある方 ５ １９ 

なぎなた 金 16:00～18:00 小学生以上 ５ １２ １９ ２６ 

剣道（金） 金 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

５ １２ １９ ２６ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

バスケットボール 土 18:00～21:00 中学生以上 ６ １３ ２０ ２７ 

ノルディック 

ウォーキング 
土 9:30～11:00 小学生以上 ６ １３ ２０ ２７ 
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皆様におかれましては新春を清々しい気持ちでお迎えのこととお慶び申し上げます。 

昨年は多くのお力添えいただき誠にありがとうございました。 

本年もよろしくお願いいたします。 

皆さまの健康サポーターとして、たくさんの 

プログラムを提供させていただきます。 

２０２４年を健康な良い一年にしましょう！ 

 

新年 あけましておめでとうございます 



目黒区立碑文谷体育館

目黒区碑文谷

NPO法人スポルテ目黒
Akusesu  

１月２０日は「二十日正月」です 

 

tel:3760-1941

