
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 【剣 道】 未就学児の参加は保護者同伴 

※ 【バレーボール（金）】 先着４０名 【バスケットボール】 先着６０名 （コロナ感染対策の為） 

 

今
月
の
一
般
公
開
予
定
表 

種 目 曜日 時 間 対 象 実 施 日 

音楽体操 火 10:00～11:30 高校生以上 ７ 14 ２８ 

剣道（火） 火 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

７ １４ ２８ 
16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

卓球 水 9:00～11:30 小学生以上 １ ８ １５ ２２ ２９ 

バレーボール（水） 水 19:00～21:30 中学生以上 １ ８ １５ ２２ ２９ 

トリム体操 木 13:00～15:10 小学生以上 ２ ９ １６ ２３ ３０ 

バレーボール（金） 金 9:00～11:30 中学生以上 ３ １０ １７ ２４ ３１ 

障害のある方の 

スポーツ広場 

金 

（第1.3週） 
13:20～15:20 障害のある方 ３ １７ 

なぎなた 金 16:00～18:00 小学生以上 ３ １０ １７ ２４ ３１ 

剣道（金） 金 
15:40～16:40 ５歳以上未経験者、初心者 

３ １０ １７ ２４ ３１ 16:40～18:40 ５歳以上経験者、初級者 

バスケットボール 土 18:00～21:00 中学生以上 ４ １１ １８ ２５ 

ノルディック 

ウォーキング 
土 9:30～11:00 小学生以上 ４ １１ １８ ２５ 

【幼児からのボール運動教室】始まります！ 

この教室は４歳児が対象です。４歳になると同時に 2つの運動ができる子どももいるかもしれません。 

友だちと関わることを楽しみながら、ボール運動遊びを通していろいろなことに挑戦できるとよいですね。  

4歳児にボール運動遊びを取り入れることには、さまざまな運動遊びに興味をもって取り組むこと、友だ

ちと一緒に身体を動かして運動することを楽しむこと、自分のイメージのとおりに身体を動かすできる方法

を工夫しながら取り組むことなど、これからの心と体の成長にとても意味のあるものになります。 

少しずつ、できることを増やしていきましょう。そして、できたら褒めてあげてください。 

毎週木曜日 16：00～17：00 2Fスタジオ 

第１期 4/6～6/15開催 （2/15～3/12募集期間） 



 

 

 

 

 

教室の詳細（実施期間・対象・参加費）については、チラシでご確認ください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HPアクセスコード 

Akusesu  

tel:3760-1941

